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NOS PARTENAIRES



ÉDITO DU MAIRE

Mère nourricière, Mare Nostrum est à 
l’origine et indissociable de l’Histoire de 
Saint-Jean-Cap-Ferrat. 
 
Il nous est donc apparu évident que nous 
devions débuter les célébrations des  
120 ans de notre commune en lui rendant 
hommage. Capital de vie que nous avons 
le devoir de protéger, il nous appartient de 
vous le faire découvrir, redécouvrir - toutes 
générations confondues -.
 
Tout au long du mois d’Avril, la municipalité 
de Saint-Jean-Cap-Ferrat a entrepris 
d’organiser des évènements participatifs 
qui sauront vous séduire à travers :
 
L’art : expositions photographiques, 
picturales, archéologiques et art circulaire 
sauront initier chacun à la diversité et aux 
richesses du monde marin ainsi qu’aux 
dangers qui le menacent.

La culture : conférence sur le plancton, 
soirée film conférence « Génération Grand 
Bleu » vous permettront de vous immerger 
dans les mystères des profondeurs.
 
La science et la pédagogie : 
découverte de l’école départementale de 
la mer et de ses ateliers plancton qui vous 
passionneront.
 
L’écologie : la participation au 
nettoyage de plages saint-jeannoises ainsi 

qu’à des ateliers créatifs permettront à chacun 
d’entre vous de découvrir la philosophie 
« développement durable » adoptée de 
longue date par notre commune.
 
L’enfance : ateliers et spectacles seront 
dédiés aux plus jeunes.
 
La navigation : sorties en mer 
gratuites à la découverte du monde marin - 
Rencontre avec notre pêcheur local Arnaud 
et les cétacés du sanctuaire Pelagos sont 
au programme.
 
La Fête de la Mer : film/conférence, 
ateliers, expositions photographiques et 
pédagogiques, sardinade, sorties en mer, 
cinéma : deux jours de belles rencontres.
 
La Grande chaîne humaine : 
Une expérience unique afin de déclarer 
votre attachement profond à notre Mer et 
à notre souci permanent de la préserver au 
mieux.
 
Notre souhait : vous retrouver le plus 
grand nombre lors des différentes étapes 
de ce mois printanier afin de partager 
ensemble notre amour pour celle à qui 
nous devons tant et qu’il nous faut chérir !
 
Vous trouverez le déroulement détaillé de 
tous ces évènements dans ce petit livret.
 
Bonne lecture et à très vite !

Repérez nos évènements organisés dans 

le cadre du mois de la mer et de l’écologie grâce à la pastille 
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Mercredi 3 avril 
SORTIE NATURE 
DÉCOUVERTE DES OISEAUX DU LITTORAL
En compagnie de la guide ornithologue Gisèle 
Beaudoin (administratrice du Conservatoire des 
espaces naturels PACA), partez à la découverte 
de la richesse ornithologique du littoral au travers 
d’une balade sur la pointe Saint-Hospice (facile).

Jeudi 4 avril 
LES JEUDIS DE LA VILLA 
CONFÉRENCE « UN CŒUR TOUT NEUF »
Le Dr Fabrice Wautot, chirurgien cardio-
vasculaire passe en revue les progrès de la 
médecine et de la chirurgie, et particulièrement la 
chirurgie cardiaque et la cardiologie.

du jeudi 4 au 
dimanche 14 avril 
EXPOSITION « PORTRAITS DE LA MER » 
L’exposition invite le spectateur à un voyage 
sensoriel d’introspection grâce à de grandes 
photographies circulaires métalliques de la mer 
et à des sons abstraits sous-marins.

 Devant le bureau de 
l’association SOS Grand Bleu, 
quai Lindbergh

 De 9h30 à 14h  
 Gratuit (sur inscription)
 SOS Grand Bleu 

+33 (0)4 93 76 17 61 
gb@sosgrandbleu.asso.fr 

 Villa Ephrussi de Rothschild 
 De 19h à 23h  
 95€ 

Formule accueil champagne, 
conférence - échange et dîner 
semi-gastronomique (hors 
boisson)

 www.villa-ephrussi.com 

 Espace Namouna 
 Tous les jours de 10h à 18h
 Entrée libre
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90 

www.noemiebaumann.com 
@noemiebaumann.photo

les rendez-vous
→ VENDREDI 5 AVRIL | 18H
Cocktail d’inauguration
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Samedi 6 avril 
REPRÉSENTATION THÉÂTRALE 
« UN ANIMAL DE COMPAGNIE »
Pièce de théâtre caritative du Lions Club au profit 
de l’école des chiens guides d’aveugles de Nice. 
Découvrez la nouvelle pièce de Francis Veber !

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh 

 18h (durée : 1h30)
 15€ 
 Lions Club 

+33 (0)6 88 76 06 27 

Samedi 6 avril 
OPÉRATION NETTOYAGE 
DES PLAGES ET DES PROFONDEURS 
Organisé par la commune avec la participation 
de : Bleu Gorgone, Cap plongée, ANAO, SOS 
Grand Bleu, Paddle Cleaner, Le Nautic, l’école 
de la mer, Cap Ferrat diving et le pêcheur Arnaud 
Allari.
→ Le nettoyage en mer est réservé aux plongeurs 
expérimentés de niveau 3 minimum qui doivent 
adhérer à l’association Bleu Gorgone pour 
participer à l’évènement. Le nettoyage à terre 
est ouvert aux volontaires majeurs et aux mineurs 
sous la responsabilité des parents.

 Plage Cros deï Pin 
 9h

POUR LE NETTOYAGE EN MER
 asso.bleugorgone@gmail.com 

ou +33 (0)6 88 48 89 38

POUR LE NETTOYAGE À TERRE
 Inscription obligatoire avant 

le 1er avril à l’Office de Tourisme 
+33 (0)4 93 76 08 90 
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 Base nautique, plage Cros deï Pin
 Bruno Livet 

+33 (0)6 62 24 55 53 ou livetb8@gmail.com 

À l’ occasion du mois de la mer, Le Nautic offre la possibilité de pratiquer toutes ses 
activités à moitié prix afin de faire découvrir les sports nautiques et cela durant tous 
les week-ends du mois d’avril pour toute personne mentionnant le mot “biodiversité”. 

RÉOUVERTURE DE LA BASE NAUTIQUE 
«  L E  N A U T I C  »

À PARTIR DU DIMANCHE 7 AVRIL
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DU DIMANCHE 7 AVRIL 
AU LUNDI 6 MAI 
EXPOSITION EN PLEIN AIR 
« AU FIL DE LA BIODIVERSITÉ » 
PAR NATURA 2000
Cette exposition photos offerte par la Métropole 
NCA vous invite à une promenade au travers 
des richesses de la biodiversité sous-marine de 
la presqu’île. 

 Depuis la Promenade des Arts 
jusqu’à la base nautique

 Accès libre
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90 

Mercredi 10 avril 
BÉBÉS LECTEURS 
Rendez-vous privilégié de sensibilisation à la 
lecture pour les 0 à 3 ans. 

 Médiathèque
 10h 
 Gratuit (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50 

→ DIMANCHE 7 AVRIL | 16H
Rendez-vous devant l’espace Namouna sur la Promenade des Arts pour un 
« art-walk » menant à la base nautique suivi d’un cocktail d’inauguration.

dimanche 7 avril 
PORTES OUVERTES 
DE L’ÉCOLE DÉPARTEMENTALE DE LA MER
Cette structure gérée par le Département, 
unique en France, ayant pour but de sensibiliser 
les jeunes générations afin qu’elles prennent 
conscience et qu’elles protègent l’environnement, 
ouvre ses portes pour des visites inédites.

 Devant l’Office de Tourisme, 
quai Virgile Allari 

 5 visites de 45 min : 11h, 
11h45, 12h30, 13h15, 14h 

 Gratuit (sur inscription 
jusqu’au samedi 6 avril)

 Office de Tourisme 
+33 (0)4 93 76 08 90 

les rendez-vous
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 « L’ART CIRCULAIRE » DE MICHEL BOULAIRE 
Cette exposition inédite de 18 collages et 4 
sculptures faits à base de matériaux récoltés le 
long des rivages invite au questionnement sur la 
préservation de l’environnement.

 Espace Neptune, 
quai Virgile Allari

 Tous les jours de 11h à 19h
 Entrée libre 
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

« SENTINELLE(S) DE LUMIÈRE » 
DE L’ARTISTE PHOTOGRAPHE IVANA BORIS 
Projet pédagogique réalisé avec les élèves de 
l’école maternelle de Saint-Jean-Cap-Ferrat 
qui à travers la photographie et la technique 
du light-painting ont créé un projet original où 
leur lumière (dessinée dans le noir) prend vie à 
travers cette exposition.

 Espace Neptune, 
quai Virgile Allari

 Tous les jours de 11h à 19h
 Entrée libre 
 ivanaborisphoto@gmail.com 

ou + 33 (0)6 80 86 63 45 

@ivanaboris_thesecretlife
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→ SAMEDI 13 AVRIL | 18H
Cocktail d’inauguration 

→ DIMANCHE 14 AVRIL | 14H, 15H15 ET 16H30
Atelier créatif « Art Circulaire » 
Réalisation d’œuvres sur le principe de l’Art Circulaire. 
Gratuit, sur inscription (à l’Office de Tourisme) jusqu’au samedi 13 avril.
À partir de 7 ans.

→ MERCREDI 17 AVRIL | 17H30
Diffusion du documentaire ARTE : « Océans, le mystère plastique »

Du jeudi 11 au dimanche 21 avril
EXPOSITIONS

les rendez-vous
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Samedi 13 avril 
ATELIER : STOP MOTION 
Fabrication d’un petit film d’animation en utilisant 
des matériaux sonores et visuels ainsi que des 
objets recyclés. Animé par Christophe Alline 
(illustrateur) et Fred Bigot (compositeur).
→ À partir de 6 ans 

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh

 De 9h30 à 12h30 
 Gratuit (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50

Samedi 13 avril 
SPECTACLE MUSICAL ET GRAPHIQUE 
« TON TON CLI MA »
Concert familial, ponctué de dessins en direct, 
interprété par Christophe Alline, musicien et 
illustrateur jeunesse et Fred Bigot, compositeur et 
musicien. Ton Ton Cli Ma, version scénique du 
livre-CD éponyme est une aventure poétique, 
graphique et musicale, une ode à la Terre, à 
l’imprévisible temps qu’il y fait, aux surprenantes 
créatures qui y respirent.
→ À partir de 6 mois

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh

 16h30 (durée : 40min) 
 Entrée libre (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50

dimanche 14 avril 
VIDE-GRENIERS 
ORGANISÉ PAR LE ROTARY CLUB
Les fonds récoltés permettront de financer des 
actions santé pour la fondation du Rotary.

 Parking plage Cros deï Pin 
 De 6h à 18h
 stand 25€ (3m x 2m) 
 Rotary Club 

+33 (0)6 16 73 26 28
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Mercredi 17 avril
LA PETITE FABRIQUE CRÉATIVE
→ À partir de 5 ans

 Médiathèque
 14h30 
 Gratuit (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50

jeudi 18 avril 
CONFÉRENCE SOS GRAND BLEU 
« DES VIRUS AUX MÉDUSES, LE MERVEILLEUX 
MONDE DU PLANCTON » 
Lors de la conférence, Gaby Gorsky, Professeur 
émérite de Sorbonne-Université abordera 
la composition, la fonction, la beauté et 
l’importance du plancton, mais également les 
hypothèses concernant son évolution future.

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh

 18h30  
 Gratuit (sur inscription)
 SOS Grand Bleu 

+33 (0)4 93 76 17 61 
gb@sosgrandbleu.asso.fr 

→ En parallèle, dans le hall de Chaplin, 
exposition des travaux artistiques de 
Fabienne Henry et ses invités Patrick 
Gauthey et Stéphanie Natera autour de 
l’univers du microcosme planctonique.

Mercredi 17 avril 
BÉBÉS LECTEURS 
Rendez-vous privilégié de sensibilisation à la 
lecture pour les 0 à 3 ans. 

 Médiathèque
 10h 
 Gratuit (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50 

les rendez-vous
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FÊTE DE LA 

NETTOYAGE DES PLAGES 

ET DES PROFONDEURS

ATELIERS - ANIMATIONS

CONFÉRENCE - RENCONTRES

PROJECTION FILM

SORTIES EN MER

SARDINADE

EXPOSITION

Dans le cadre du mois de la Mer et de l’Écologie , le public est invité à se réunir le 
temps d’un week-end de fête sur la thématique de la mer. 

samedi 20 & dimanche 21 avril 

Mer 
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OPÉRATION NETTOYAGE 
DES PLAGES ET DES PROFONDEURS 
Organisé par la commune avec la participation 
de : Bleu Gorgone, Cap plongée, ANAO, SOS 
Grand Bleu, Paddle Cleaner, Le Nautic, l’école 
de la mer, Cap Ferrat diving et le pêcheur Arnaud 
Allari.
→ Le nettoyage en mer est réservé aux plongeurs 
expérimentés de niveau 3 minimum qui doivent 
adhérer à l’association Bleu Gorgone pour 
participer à l’évènement. Le nettoyage à terre 
est ouvert aux volontaires majeurs et aux mineurs 
sous la responsabilité des parents. 

 Plage des Fossettes 
 9h

POUR LE NETTOYAGE EN MER
 asso.bleugorgone@gmail.com 

ou +33 (0)6 88 48 89 38

POUR LE NETTOYAGE À TERRE
 Inscription obligatoire avant

le 15 avril à l’Office de Tourisme 
+33 (0)4 93 76 08 90

ATELIER AQUARELLE 
« PEINDRE LES TRÉSORS DE LA MER »
Venez découvrir les techniques de 
l’aquarelle en peignant les trésors ramassés 
sur la plage le matin (bois, verre, galet) 
puis en réalisant des paysages marins. 
Une parenthèse créative et inspirante 
animée par Lily de Sphère Sauvage. 
→ À partir de 10 ans

 Médiathèque
 De 14h à 17h
 10€ (matériel fourni)  

Inscription obligatoire
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50

Samedi 20 avril

SOIRÉE FILM / RENCONTRE 
L’APNÉE - OU S’IMMERGER 
AU-DELÀ DES LIMITES 
18h : Projection du film-documentaire 
« Génération Grand Bleu » de Jérôme Espla
19h : Rencontre avec Olivier Heuleu et Claude 
Chappuis, les fondateurs de l’apnée moderne

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh 

 18h 
 Entrée libre
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

FÊTE DE LA Mer 



13

SORTIE EN MER AVEC SOS GRAND BLEU 
Ce véritable caïque turc avec un équipage de 
professionnels experts et passionnés par la mer, 
vous invitent à une navigation de 2h le long des 
côtes de la presqu’île et de la baie des Fourmis.
Ouvrez grand vos yeux, chaque sortie peut 
réserver bien des surprises…

 Quai du vieux phare
 3 sorties de 2h : 10h, 14h, 16h 
 Gratuit (sur inscription) 
 SOS Grand Bleu 

+33 (0)4 93 76 17 61 
gb@sosgrandbleu.asso.fr

ATELIER : INITIATION AU LEVER DES 
FILETS EN MER 
Démonstration avec le pêcheur de Saint-Jean 
Arnaud Allari, en collaboration avec l’École 
Départementale de la Mer.
→ Les enfants sont sous la responsabilité des 
parents.

 Quai du vieux phare
 2 sorties d’1h : 11h et 15h 
 Gratuit (sur inscription jusqu’au 

20 avril). 
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

dim. 21 avril

CRÉATION ET DÉCORATION D’UN CORAIL 
EN BOIS AVEC SES POISSONS EN 
SUSPENSION 
→ Les enfants sont sous la responsabilité des 
parents.

 Quai du vieux phare
 de 14h et jusqu’à 17h30
 Gratuit (sans inscription)
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

EXPOSITION/SENSIBILISATION
- Photos marines de Bernard-Stéphane KELLER
- Les cétacés de Méditerranée font surface 
(Sanctuaire Marin Pélagos)
- Les bonnes pratiques de la pêche (CDMM)

 Quai du vieux phare
 Accès libre 
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

SARDINADE ORGANISÉE PAR L’UPPSJ
Limité à 220 participants
Menu : sardines grillées - salade - glace - 
boisson

 Aire de carénage 
 12h
 Gratuit (sur inscription)
 uppsj.ql@gmail.com



DÉCOUVREZ LE
PROGRAMME

RENSEIGNEMENTS +33 (0)4 93 76 08 90  / www.saint-jean-cap-ferrat.fr 
TARIF : 6€ - Réduit : 4€ (-15 ans et étudiants)

14



15

Du jeudi 25 avril 
au dimanche 5 mai 
EXPOSITION « OFFRANDES DE LA MER »

Cette exposition présente la Méditerranée 
à travers son patrimoine archéologique 
remarquable et la beauté extraordinaire de sa 
faune et de sa flore sous-marine.

 Espace Neptune, 
quai Virgile Allari

 Entrée libre 
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

→ SAMEDI 27 AVRIL | 11H
Cocktail d’inauguration

→ LUNDI 29 AVRIL | 2 SESSIONS DE 2H : 13H30 ET 16H
Atelier « SGRAFFITO » 
Technique ancestrale de décors sur poterie, encadré par Sandra Vial de 
l’association « Les Céranautes ». 
Activité ouverte aux adultes et aux enfants à partir de 13 ans.

Du samedi 20 avril 
au lundi 29 avril 
EXPOSITION « AUTOUR D’ELLES » 
De Fernanda Goretti, Flore & Clodart

Plongez dans l’univers coloré de l’exposition 
« Autour d’Elles », une exploration artistique 
orchestrée par trois femmes. À travers leurs 
pinceaux habiles, ces artistes talentueuses 
donnent vie à un dialogue visuel sur la féminité, 
l’amitié et l’émancipation.

 Espace Namouna
  de 11h à 18h
 Entrée libre 
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90

→ LUNDI 22 AVRIL | 18H
Cocktail d’inauguration 

• Exposition « Offrandes de la Mer » par Eric Dulière et Anao, l’aventure sous-marine ! 
Avec les photographies sous-marines d’Olivier Jude, les tableaux de Jean-Claude Giorgi 
et une présentation de vestiges archéologiques des plus précieux.
• Exposition « Quand les baleines marchaient » du CDMM 
• Exposition « Océan tu as mon cœur » de Fabienne Henry

les rendez-vous

les rendez-vous
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Vendredi 26 avril 
ATELIER PLANCTON À L’ÉCOLE DE LA MER
Olivier Heuleu, directeur de l’École 
Départementale de la Mer vous fera découvrir 
la grande tribu du plancton et vous fera prendre 
conscience de l’importance essentielle de celui-
ci pour la vie terrestre.

samedi 27 avril 
LECTURES ÉCOLOS
Des histoires pour sensibiliser les enfants à 
l’environnement tout en s’évadant. 
→ À partir de 5 ans

samedi 27 avril 
THÉÂTRE POUR ENFANTS « LE PETIT PRINCE »
→ Artistes : Frédéric Gérard et Vicky Rose

 Devant l’Office de Tourisme, 
quai Virgile Allari
École Départementale de la Mer 

 2 sessions d’1h15 : 10h45 et 
14h30 

 Gratuit (sur inscription)
 Office de Tourisme 

+33 (0)4 93 76 08 90  

 Médiathèque 
 2 sessions de 45 min : 

10h et 11h 
 Entrée libre (sur inscription)
 Médiathèque 

+33 (0)4 93 76 44 50

 Salle Charlie Chaplin, 
quai Lindbergh 

 15h
 Tarif unique : 5€
 Compagnie Série Illimitée 

+33 (0)4 93 87 08 86



mois de la mer et de l’écologie
17

 Plage Cros deï Pin
 9h00 - Rencontre avec les 

associations partenaires.
11h - Mise en place de la chaîne 
humaine 

 Inscription sur www.saint-
jean-cap-ferrat.fr/evenements

DIMANCHE 28 AVRIL
CHAÎNE HUMAINE

Afin de clôturer en beauté le mois d’avril 
2024, mobilisons-nous en nous dressant 
avec engagement face à la «grande bleue» 
pour sensibiliser le plus grand nombre aux 
dangers auxquels la faune et la flore de la mer 
Méditerranée font quotidiennement face et à la 
nécessité de la respecter et la protéger. 

Une chaîne humaine pour notre Mer comme :  

•une déclaration d’amour à sa beauté et sa 
biodiversité,

•un engagement pris par les participants à la 
respecter et la protéger,

•une action forte afin de sensibiliser sur la 
nécessité de la préserver.

Le rendez-vous est donné à la plage Cros deï 
Pin en présence d’une dizaine d’associations qui 
œuvrent à la protection de la mer Méditerranée 
pour un moment de partage, de sensibilisation 
et de belles rencontres avant de constituer cette 
chaîne humaine qui prendra place le long de la 
promenade Maurice Rouvier.
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Lundi 29 avril 
SEAZEN : 
À LA DÉCOUVERTE DU BATEAU SOLAIRE
Découverte de la navigation écologique 
sur un bateau qui a déjà parcouru plus de  
10 000 km grâce à l’énergie solaire. L’occasion 
de se délecter des anecdotes sur les célèbres 
villas alentour que vous partagera le Capitaine. 

Selon le nombre de participants qui se 
présenteront à 11h,  des rotations d’une durée 
minimale de 15 minutes seront organisées 
jusqu’à midi. Ce sera aussi l’occasion de profiter 
de l’exposition «Offrandes de la mer» présentée 
dans la salle Neptune face au quai d’accueil, de 
flâner dans l’un des commerces du port ou de se 
rafraîchir à la terrasse d’un café.

 Ponton d’accueil,  
quai Virgile Allari 
Tout public. 
Nombre de sorties en fonction du 
nombre de participants. 
Capacité du bateau : 6 personnes 

 Rendez-vous à 11h - fin des 
sorties à 12h.

 Gratuit (pas d’inscription)

 SeaZen 
+33 (0)6 52 73 95 54

mardi 30 avril 
SORTIES EN MER AVEC SOS GRAND BLEU
Aux portes du Sanctuaire Pelagos, vous 
observerez peut-être un poisson-lune, une tortue 
caouanne, un groupe de grands dauphins ou 
de dauphins bleu et blanc, des oiseaux marins. 
Ouvrez grand vos yeux, chaque sortie est 
différente et peut réserver bien des surprises…

 Devant le bateau, quai de la 
grande jetée

 2 sorties de 3h : 9h et 14h 
 Gratuit (sur inscription)
 SOS Grand Bleu 

+33 (0)4 93 76 17 61 
gb@sosgrandbleu.asso.fr 

Lundi 29 avril 
LES VISITES DU PORT 
La Métropole Nice Côte d’Azur vous invite à 
découvrir le port de Saint-Jean-Cap-Ferrat. 
L’organisation, les infrastructures, et la gestion 
de cet environnement seront autant de thèmes 
abordés lors de ces visites commentées. 

 Capitainerie du port, 
quai Virgile Allari

 3 visites d’1h : 10h, 14h et 
15h30 

 Gratuit (sur inscription)
 sandra.zamperini@

nicecotedazur.org
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