SAINT-JEAN-CAP-FERRAT .
R

2023-2024

SAINT - JEAN
CAP-FERRAT




-, LA

)
N .:..._..
/{..r?za > ¥ A
f/,a#.&%ﬂ//%/ﬂ/f///// x“._. CIAN
\\\\\\\\ ) A i
el .u..,a,_- ¢ :w ¥ i
, DUOAN



Bewenuti a Sant-Jean-Cap-Gernat.

Questa guida vi accoglie e viaccompagnera per l'intera durata del vostro soggiorno. Nei
pressi delle grandi citta della Costa Azzurra e dellltalia, la penisola si trova a soli dieci

minuti da Nizza e da Monaco e a meno di trenta minuti dall’aeroporto internazionale
Nice Cote d’Azur.

Saint-Jean-Cap-Ferrat ha raggiunto la fama mondiale offrendo ai visitatori il fascino di un
sito eccezionale e preservato.

Una vera oasi di verde nel cuore della Costa Azzurra e con pit di 300 giornate di sole
all‘anno, il territorio di Saint-Jean & la destinazione ideale per vacanze: porto, spiagge,
ristoranti, sentieri lungo il mare,alberghi, magnifici giardini e sontuose ville situate in uno
splendido ambiente naturale...

La cappella di Saint-Hospice e la monumentale madonna di bronzo, la Villa-museo
Ephrussi de Rothschild, la Villa Santo Sospir e tante altre ville d'epoca testimoniano un
passato ricco di storia e di cultura, che persiste con una mostra permanente di opere
dell’artista Sacha Sosno nel villaggio.

Buon soggiorno a Saint-Jean-Cap-Ferrat |

Il Sindaco
Jean-Francois Dieterich
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SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, LA SUA STORIA

SAINT-JEAN-CAP-FERRAT

e date impontanti...

VI SECOLO

Nasce la leggenda

dell’eremita Hospitius -

(pagina 18).

XI SECOLO

Costruzione della
cappella Saint-
Hospice e della
chiesa Saint Jean-
Baptiste (pagine 18
e 19).

XVIi
SECOLO

Costruzione di

un forte militare
sulla pointe Saint-
Hospice, distrutta
nel 1706 per ordine
di Luigi XIV.

12

Costruzione del
faro di Cap-Ferrat.

1840 A
1876

Costruzione del
vecchio porto.

TN

o2

7§

Costruzione del
semaforo marittimo
softo il governo

di Napoleone Il
(pagina 20).

FINE DEL
XIX SECOLO

Creazionediun lago
artificiale da parte
della  Compagnie
Générale des Eaux
nel Cap-Ferrat.

Apertura del primo
ol%ergo nella citta e
sviluppo del turismo
invernale sulla Costa
Azzurra.

Fino ad allora

frazione di
Villefranche-sur-
Mer, la citta divenne
indipendente con il
nome di Saint-Jean-
sur-Mer.

Apertura del primo
hotel di lusso (attuale
Hotel Royal-Riviera).

1907

La citta prende il
nome di Saint-Jean-
Cap-Ferrat.

LGN

Apertura del
Grand-Hatel du
Cap-Ferrat.



DAL 1914
AL 1918

Trasformazione di
grandi proprietd in
ospedali di guerra:
viene creato il
cimitero militare

belga (pagina 19).

Foto : ©diritti riservati
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1933

Eredita della villa lle
de France (attuale
villa Ephrussi de
Rothschild) presso
I'’Académie des

Beaux Arts
(pagina 14).

1950 (SEGUITO)
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1949

Ricostruzione del
faro distrutto dai
tedeschi nel 1944

(pagina 20).

SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, LA SUA STORIA

1972

Creazione del
nuovo porto.

1950

Il soggiorno di
Jean Cocteau alla
Villa Santo Sospir
(pagina 16).

Romy Schneider Edith Piaf

2003

Apertura del
Museo delle
conchiglie  \\f
(pagina 17). S o

2004

Centenario della
cittar.

2007 Coesxst

Inaugurazione delle
fontane Coexist
(pagina 20).

9

2016 A
2019

Ristrutturazione del
porto turistico, con
creazione di una
zona pedonale.

2022

Restauro della
Cappella Saint-
Hospice e della
Vergine in bronzo

(pag. 18).

Sviluppo del turismo estivo con l'arrivo di molte personalita del mondo
del cinema, della moda, delle lettere e delle arti.

Henri Matisse Tony Curtis



SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, LA SUA STORIA

1. LO SCOGLIETTO

Oggigiomno « La Fleur du Cap », questa villa &
appartenuta all'attore David Niven e vi soggiornd
I'artista Charlie Chaplin.

2. LES CEDRES

Proprieta del Re dei Belgi Leopoldo II, & una delle pib
belle della penisola. Nel 1924 la famiglia Marnier-
Lapostolle, creatrice del liquore « Grand Marnier »,
ne diventa proprietaria fino al 2016.

3. LARADIANA

Questa villa fu costruita per la baronessa di Vaughan,
amante del re Leopoldo II.




SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, LA SUA STORIA

8. MES ROCHERS

Questa casa castello (di cui imangono solo il muro
e la porta in legno originali) apparteneva a Paris
Singer, figlio del creatore della macchina da cucire.

9. LA MAURESQUE

Di proprieta dello scrittore Somerset Maugham, ha
vissuto i fino alla sua morte nel 1965. Ha ricevuto
molte personalita come Winston Churchill, il Duca e
la Duchessa di Windsor...

10. LA LIGNE DROITE

Classificata come monumento storico, questa villa
e stata costruita da Jean Bouchet, uno studente
del famoso architetto Le Corbusier. E un esempio
rappresentativo del movimento moderno del tempo.

N

Pittoni famti sopgimmarons
4, DOMAINE MARYLAND o Saint-Jean-Cap-Ferrat

Fu costruita su richiesta dell’lammiraglio della Royal
Navy Sir Arthur Wilson, che vi fenne sontuose LA VILLA NATACHA
celebrazioni. Di proprieta dell'editore d'arte Tériade, vi accolse
5. LA VIGIE molii arfisti, come Chagall, Picasso e Matisse.

' Quest'ulimo ha redlizzato una vefrata colorata e una

Questo edificio & stato cosiruito da un industriale di parete in ceramica nella sala da pranzo della villo.

Lyon, Emile Crozet-Fourneyron, sul sito di antichi mulini

el guancs ' HOTEL & SPA LA VILLA CAP FERRAT
6. CHATEAU SAINT-JEAN (EX HOTEL BELLE AURORE)

Larfista ebrea di origine tedesca Charlotte Salomon
ha soggiornato in questo hotel per due anni dove ha
dipinto il lavoro della sua vita « Vita 2 o Teatro 2 ».
Lo scrittore David Foenkinos ha dedicato il suo libro

Questa villa apparteneva a una principessa
ungherese che adorava gli animali. Passeggiava
nel paesino con il suo leoncello !

7. BAIA DEI FIORI « Charlotte » {Premio Renaudot e Premio Goncourt
Costruita dal pittore americano Ralph Curtis, divenne per gl studenfi delle SCUOIE'SL{Peinﬁ 20]4'} a questa
proprieta di Sua Eccellenza llhamy Hussein Pasha talentuosa artista morta allefa di 26 anni nel 1943
negli anni ‘50. ad Auschwitz e le cui opere sono esposte al Museo

\\Ebrqico di Amsterdam.

1
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SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE

%MMC & PQW

Villa Epbrussi. de Rothschild

Questo palazzo, ispirato dal Rinascimento italiano,
riunisce tutti gli stili e tutte le epoche con forti influenze
lombarde, veneziane e spagnole. La proprieta fu
realizzata tra il 1905 e il 1912. E la realizzazione del
folle sogno della Baronessa Béatrice de Rothschild,
che si innamord di un sito fiabesco e decise di
trasformare questi 10 ettari vergini per collocarvi lo
scrigno, che valorizzerd la sua collezione di opere
d'arte (mobili del XVIII secolo, porcellane delle
Manufactures Royales de Sévres et de Vincennes,
ecc...). La Baronessa lascid in ereditt la sua villa e
i suoi tesori all’Académie des Beaux-Arts de I'Institut
de France, che ne divenne proprietaria alla sua morte
nel 1934. La villa & circondata da nove giardini a
tema e sovrasta la baia di Villefranche-sur-Mer e di
Beaulieu-sur-Mer.

Lo spetftacolo musicale dei giochi d'acqua, anima il
giardino alla francese ogni 20 minuti ed accentua
I'aspetto incantevole dei luoghi.

Ls Visita con audioguida in 9 lingue.

Eventi : il Festival delle Rose e delle Piante (aprile),
le Notturne della Villa Ephrussi (in estate).

ORARI,TARIFFE E
INFORMAZIONI PRATICHE :

TARIFFA INTERA: 16 €
TARIFFA SENIOR : 15 € (oltre i 65 anni)
TARIFFA RIDOTTA : 13 € (studenti, titolari del pass di

istruzione e persone in cerca di lavoro)

TARIFFA GIOVANI : 11 € (7-25 anni)

OFFERTA FAMIGLIA : 45€ (2 adulti e 2 bambini dai
7 ai 25 anni)

La Villa & aperta 365 giorni all’anno
dalle 10 alle 18 tranne :
- Aluglio e agosto dalle 10 alle 19.

- Da novembre a gennaio: dal lunedi al venerdi
dalle 14 alle 18 / week end, giorni festivi e vacanze
scolastiche dalle 10 alle 18.

Ultimo ingresso mezz'ora prima della chiusura.

(D Progammare 2 ore per la visita.

@ ,

Sala da té =y
[=

Ristorante in loco

Per scoprire ilmenu —»

CONTATTI :
Telefono : +33 (0)4 93 01 45 Q0
Sito web: www.villa-ephrussi.com
Autobus : Lignes d’Azur linea n.15
fermata Passable/Rothschild



Q;gﬂ, iy

b bbb b kb

INCLUSO NEL FRENCH

RIVIERA PASS
In vendita presso |'Ufficio del

Turismo (vedere pagina 41)

Vantaggi : -5% nella
boutique




Villa Sants Sespin

Jean Cocteau, artista dai molteplici talenti, era
un ospite fedele della Costa Azzurra e molte
sono le cittd che conservano un’impronta del
suo passaggio.

Nel 1950, quando il poeta aveva appena
terminato le riprese del film « Lles Enfants
Terribles », l'amica Francine Weisweiller lo
invitd a trascorrere qualche giorno nella sua
villa di Cap-Ferrat.

Sedotto dalla bellezza e dalla magia del luogo,
Jean Cocteau soggiornd per svariati mesi
nella villa e diventera un ospite regolare della
localita. Fu nel corso di questo primo soggiorno
che inizio a «tatuare», come lui stesso ha detto,
le pareti bianche e nude della villa.

SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

16

Dira :

« Santo Sospir incarna una giovane
donna. Non bisognava vestire i muri, ma
disegnare sulla loro pelle: ho fraftato gli
affreschiin modo lineare, con i pochi colori che
mettono in risalto i tatuaggi. Santo Sospir & una
villa tatuata ».

*Chiusa per lavori di restauro.
Riapertura prevista per il 2023.



ﬂ%{u um),vwfa,étfmafﬁm
%) sottr forma di
mcm%/m&pm(m&%

ese). do ancle in versiome

opuscol. da ﬂzo(m ol niceviments

SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

Le Musée des Cogullages

Da scoprire o riscoprire: 7000 conchiglie
di cui oltre 400 da record mondiali e la piv
importante collezione del Mediterraneo
attualmente visibile ed una collezione esofica
eccezionale ! La visita inizia con un filmato
di 6 minuti, seguito dall'osservazione di 33
vetrine con |'ausilio di un microscopio per le
micro-conchiglie.

Quai Lindbergh - Gratuito

Luglio e agosto: consultare gli orari di apertura
presso |'Ufficio Turistico.

Fuori stagione: visita al museo e visite guidate
solo su richiesta.

Telefono. : +33 (0) 4 93 76 08 90
www.saintjeancapferrat-tourisme. fr




La chapelle Saint-dHospice
(S cappella)

Interamente rinnovata dal 2022, la cappella
Saint-Hospice & stata costruita nell’Xl secolo
sulle rovine di un santuario. Deve il suo nome a
un monaco benedetfino, Hospitius, che visse in
una forre intorno all'‘anno 575 nella piv fotale
povertd, infliggendosi pesanti penitenze per
conquistare il Paradiso.

La leggenda narra che, quando i Longobardi
invasero il litorale (come aveva predetto
il monaco), uno di essi tentd di uccidere
|'eremita, ma il suo braccio rimase
improvvisamente  paralizzato.
Colti da rispetto di fronte alla
sua tranquillity, i Barbari
gli risparmiarono  la
vita. Al monaco i
attribuiscono varie
guarigioni miracolose:
un sordomuto, un cieco,

SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

lscnitta tha
C monumenti
sonici dal 1979

una donna indemoniata. Nel XVII°® secolo fu

interamente restaurata da Carlo Emanuele I,
Duca di Savoia, che la fece ingrandire e la dotd
di un altare del XVIII® secolo. Il portico risale
al 1826. La cappella un tempo era un luogo di
pellegrinaggio importante e conteneva fino a
140 ex voto.

Restaurata nel 2022, la Vergine in bronzo (alta
11,40 m) che affiancala cappella & stata costruita
nel 1903 su richiesta di un ricco negoziante
nizzardo a seguito della realizzazione di un
voto. E stata scolpita da Tranquillo Galbusieri.



SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

L'église Saint ean-Baptiste
(Suclora) T

La chiesa Saint Jean-Baptiste risale presumibilmente
al’ Xl secolo. E una chiesa molto semplice, ma
dalla decorazione affascinante. Nel corso del XIX
secolo ebbero luogo due ampliamenti e nel 1846 fu
costruito il presbiterio. A partire dal 1992, importanti
lavori di restauro conferiscono progressivamente a
questo edificio il suo aspetto definitivo, che si pud
ammirare dal 1998. Il 24 giugno di ogni anno
la popolazione del villaggio celebra la festa del
Santo Patrono, organizzando una processione in
cui la statua di Saint Jean-Baptiste viene portata fino
allimbarcadero del porto antico.

Il cimitero sul mane

In cima alla punta Saint-Hospice, il cimitero
comundle di Saint-Jean-Cap-Ferrat sembra quasi
allafine del mondo. Venne creato nel 1905, grazie
alla generosita di Auguste Gal, ricco mercante
nizzardo che dond il terreno. Posizionato sulla
parte bassa della cappella Saint-Hospice e della
Madonna in bronzo, questo cimitero si affaccia sul
Mediterraneo e offre un panorama eccezionale.
E un richiamo alla tranquillita e all'intimita.

s

Il cimitero w.litane belya

Situato pib in basso rispetto alla cappella, deve
il suo nome dlle vittime di origine belga della
Prima Guerra Mondiale decedute presso Villa
les Cédres. Questa proprieta dell'ex re del
Belgio Leopoldo Il fu trasformata in ospedale
militare da suo nipote Alberto .




SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

l /@maﬁmrmifw

Il semaforo marittimo & stato costruito nel 1862 per decisione di Napoleone |Il.

Appartenente alla Marina francese, le sue attuali missioni includono tra I'altro il
tlw regolamento del traffico marittimo, ma anche il monitoraggio degli incendi sulla

:'\l J costa. Culmina a 143 m d'altezza. <
. Mo _ I
) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, P,
®  NfwrdCap-Gonrat g
Costruito nel 1732, il faro era desfinato a sostituire b
’ I'antica torre di guardia del XVI°® secolo. Distrutto
nel 1944, fu ricostruito nella sua forma attuale dopo &
la guerra. Offre un panorama unico che si estende
dall’Estérel fino alla costa italiana. Oggi il faro & | ¥

chiuso al pubblico.

e Pontane Coeust

Queste due fontane, situate una ai piedi del faro e I'altra all'inizio del sentiero Saint-Hospice, sono state
inaugurate il settembre 2007 alla presenza del direttore della Fondazione COEXIST James Kidner, di
Cherie Blair, moglie dell'ex primo ministro britannico Tony Blair e di Bono, cantante degli U2. La fondazione
COEXIST, il cui logo & formato dalla falce di luna dei Musulmani, dalla stella di Davide degli Ebrei e dalla
croce dei Cristiani, promuove gli scambi tra le varie religioni.

20



SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

I pontr

E inforno al porto, con le attivita legate alla pesca, fonte vitale del paese, che nasceré
e si svilupper& Saint-Jean-Cap-Ferrat.

Il vecchio porto, dove si trova l'attuale Quai Lindbergh, & stato costruito dai detenuti
della prigione di Villefranche-sur-Mer tra il 1840 e il 1876. Vi si frovano oggi
negozi, un ristorante, la sala di spettacoli Charlie Chaplin, il museo delle conchiglie e
I'associazione SOS Grand Bleu.

Nel 1972 & stato creato il nuovo porto e rinnovato tra il 2016 e il 2018. Oggi pud
ospitare 560 barche permanenti e di passaggio. Il molo commerciale, chiamato Quai
Virgile Allari, & I'ideale per passeggiare e rilassarsi. Ci sono ristoranti, negozi e gallerie,
cosi come |'Espace Neptune, dove vengono regolarmente presentati mostre, concerti
e altri eventi.

Nella primavera del 2023, |'Ufficio del Turismo vi ha trasferito la sua nuova sede.
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2 pab),am;ne naturale

| sentieri pedestri

Promenade Maurice Rouvier
SAINT-JEAN-CAP-FERRAT (PAESE) $ BEAULIEU-SUR-MER

Questa passeggiata, interamente
asfaltata e priva di scale, &
accessibile ai passeggini e alle
persone a mobilita ridotta.

e 1,3 KM (UANDATA)
9 20 MINUTI
Q@ DI FRONTE AL MUNICIPIO
DI SAINT-JEAN-CAP-FERRAT
@ PLACE DU CENTENAIRE
O PLAGE CROS DEI PIN
# MOLTO FACILE
(& Por saperne di pii
visia interattive
Aella, proenade Praunice Rovwien

(vede vfeffaﬁﬁt a paﬂma, %)

22
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Una guida dei sentieri &
: disponibile gratuitamente presso
’ Slfpite Pttt I'Ufficio del Turismo.

la pointe Sainf-Hospice

Pointe Saint-Hespice
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SAINT-JEAN-CAP-FERRAT, DA NON PERDERE !

Poinfe Sainf'Hospice

JARDIN DE LA PAIX » PLAGE DE LA PALOMA (SPIAGGIA)

> 1,8 KM
15 40 MINUTI

(1 ORA SE SI INCLUDE LA VISITA ALLA CAPPELLA)
© JARDIN DE LA PAIX
() PLACE DU CENTENAIRE

O PLAGE CROS DEI PIN
¢ FACILE
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four du Cap-Ferrat

L'accesso ai sentieri puo essere vietafo in caso di maltempo o lavori. Contatiare |'Ufficio del Turismo : +33 (0)4 93 76 08 90.

CHEMIN DE LA CARRIERE % LE PHARE (IL FARO)
» PLAGE DE PASSABLE (SPIAGGIA)

4,8 KM

{9 1H30

© CHEMIN DE LA CARRIERE

[ PLACE DU CENTENAIRE
O PLAGE CROS DEI PIN

Y% % % MEDIO
SCONSIGLIATO ALLE PERSONE
CHE SOFFRONO DI VERTIGINI

25
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Questa spiaggia & situata a ovest della ly
penisola e grazie alla sua posizione "l'
beneficia di un‘esposizione al sole Puite d Prsse !
. ideale. Offre una vista panoramica 5 i
-+ % sullabaia diVillefranche-sur-Mer. _ *
Wi B Docce - WIC W .
Py B S
- __E';;w 9;
Poiste de Pilane & f P ’

E una delle pit belle spiagge della
penisola. Orientata verso il sud, offre
ai villeggianti un ambiente eccezionale
con vista sulle ville circostanti e anche
sull'antica cava di Saint-Jean-Cap-
Ferrat, da cui parte il sentiero pedonale.

Alldltezza di questa spiaggia si
trova lantico lavatoio comunale.
| fondali marini sono ricchi e
ideali per lo snorkeling.

Docce

Situata al di sotto del Jardin de la Paix, sulla Punta di o
Saint-Hospice, & senza alcun dubbio la spiaggia piv AT A
salvaguardata e pit discreta della penisola. E apprezzata H }

dai frequentatori abituali per la sua tranquillita e per i &
ricchi fondali marini. Gli amanti dello snorkeling sono N L
avvertiti | T 8

Doccia - WC - Snack-bar nelle vicinanze



--\-7
3 A
o
-y
L
Q.
(3
—
|~}
<
-

Lros &’J ebé‘
Situata nel cuore del paese, & una delle
spiagge pit grandi della penisola. Vi si
accede con grande facilita, dispone di
giochi per i bambini e di un campo da
beach volley nella stagione estiva, che la
rendono molto adatta alle famiglie.

NB : i cani sono ammessi su

QZ-‘ g & sl una parte della spiaggia.
/ Non possono accedere alle
alire spiagge.
- ' Printe Fostettes

Docce - WC - Cassette di
sicurezza - Snack - In luglio
e agosto spiaggia con
bagnino e refe antimeduse

¢ Soint-Hospice

} des Fossettes

Peinte
de Lileny

Peinte
du (alombicr

%

[a Pal
1A Faloma

Rannicchiata nel cuore di uno scrigno verde, la
spiaggia la Paloma & un autentico gioiello | Esposta
a est, offre una vista panoramica sulle scogliere di

S Beaulieu-sur-Mer e di Eze. Molto apprezzata per
il suo ambiente unico, & anche il punto di partenza
o di arrivo del sentiero della punta Saint-Hospice.
Docce - WC

5 Pinte Cosiniere

- * Spiagge private, vedere la pagina 37
ofafe 27

J-I--.,»(



o ILCONSIGLIO DEL CONSULENTE

La citta di Saint-Jean-Cap-Ferrat offre delle visite interattive per tutta la
famiglia con l'applicazione GuidiGO. Da scaricare gratuitamente su
smartphone o tablet. Dettagli alla pagina 35.







ITINERARI CONSIGLIATI

PAESE
POINTE SAINT-HOSPICE

Alla scoperta del paese di
Saint-Jean-Cap-Ferrat, del suo
porficciolo turistico e dei suoi
negozi. La grande diga all'estremita
del vecchio porfo & il luogo adatto
per una piacevole passeggiata
e offre un panorama unico sul
villaggio e le scogliere del cantone.
Vi consigliamo di prolungare la
scoperta della penisola con una
passeggiata lungo il sentiero

¥ della punta  Saint-Hospice.

Una piccola  deviazione vi
permettera di ammirare la cappella
Saint- Hospice e la sua imponente
statua della Vergine in bronzo.

Pib in basso froverete il cimitero
militare belga in memoria dei

soldati deceduti a Saint-Jean-Cap-Ferrat durante la Prima Guerra Mondiale e il cimitero sul mare.

Tornate al paese costeggiando le anse delle Fossettes e delle Fosses.

VILLA EPHRUSSI DE ROTHSCHILD &
UN SENTIERO

Appuntamento alla Villa Ephrussi de Rothschild per una visita
unical (dettagli @ pagina 14).

Fatevi sedurre dall’'universo meraviglioso di questo palazzo
della Belle Epoque. Per la visita della Villa e dei giardini
calcolate circa due ore. Completate la vostra scoperta di
Saint-Jean-Cap-Ferrat con una passeggiata a piedi sul
sentiero della punta Saint-Hospice (dettagli a pagina 24) o
sulla passeggiata Maurice Rouvier (dettagli a pagina 22).
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ITINERARI CONSIGLIATI

CULTURA & NATURA

Inizierete la mattinata con la scoperta della punta Saint-Hospice, del suo sentiero pedonale,

della cappella, della «Vergine con bambino» e del cimitero militare belga, per poi tornare
by al paese per la visita del museao delle conchiglie (solo in stagione) sul molo Lindbergh
' (dettagli a pag. 17). Pausa pranzo in uno dei tanti ristoranti del paese e del porto prima di
-— raggiungere il sentiero del Tour du Cap-Ferrat (dettagli a pagina 25). Concludete la vostra
7 giornata con la visita della Villa Ephrussi de Rothschild e dei magnifici giardini (deftagli a
N pagina 14).
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JET-SKI, WAKEBOARD,
WAKESURF, SCI NAUTICO,
STAND-UP PADDLE,
SALVAGENTE TRAINATO...
TUTTO E POSSIBILE |




CAP-FERRAT DIVING

[mmersione
Escursioni snorﬁeﬁnj

Situata nella penisola di Cap-Fer-
rat dal 1999, la scuola di immer-
sioni Cap Ferrat Diving PADI IDC
5 Star fi porta a goderti i fondali
marini a bordo della barca Cor-
fo, una fipica imbarcazione
mediterranea. Prima immersione
dai 6 anni, corsi di formazione
da principiante a professionista
ed esplorazioni per tutti i livelli !

Centre PADI 5 STAR,

Magasin de plongée Aqualung
Tel. : +33 (0)6 89 26 95 25
info@capferratdiving.com
www.capferratdiving.com

CAPTAIN FERRAT

Escursioni in barca

A bordo della «<Maltese»,
imbarcazione silenziosa e molto
confortevole, Morgane vi fa
scoprire il nostro litorale da una
prospettiva unical Escursioni
commentate e personalizzate al
ritmo dei vostri bisogni.
Scoperta del patrimonio, relax a
mare, bagni nelle cale...

Tél : 433 (0)6 10 91 39 07
capitain.ferrat@gmail.com
www.capitain -ferrat.com

CAP FERRAT
WATERSPORTS

Sporfs nautici

In un ambiente eccezionale,
Cap Ferrat Watersports i

offre un‘ampia scelta di

aftivita acquatiche : parapendio,
escursioni in mofo d'acqua,
e-foil, wakeboard, sci nautico,
paddle board, kayak.
Divertimento garantito |

Sono anche disponibili pacchetti
mulfi-attivita per gruppi a fariffe
preferenziali.

ﬂ&% Incluso nel French
Riviera Pass (vedi pagina 41) :

1 ora di paddle

Riduzioni : -10% sul parasailing.
Prenotazione obbligatoria.

Tél.: +33 (0)6 16 67 78 28
contact@capferratwatersports.com
www.capferratwatersports.com
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LASSOCIAZIONE
SOS GRAND BLEU

Escursioni in barca

L'associazione SOS Grand Bleu
ha come scopo lattuazione,
lo sviluppo e la promozione
di tutte le azioni finalizzate a
proteggere la fauna e la flora
del Mediterraneo e pib in par-
ticolare le specie minacciate
dallo sviluppo delle attivita
umane in mare o sulla terrafer-
ma, come i delfini e le balene.

Da aprile a novembre
I'associazione SOS Grand Bleu
organizza gite didattiche in
mare a bordo di un magnifico
caicco turco il « Santo Sospir »
per inconfrare cefacei che
popolano il Santuario Pelagos.

Tél.: +33 (0)4 93 76 17 61
gb@sosgrandbleuv.asso.fr
www.sosgrandbleu.asso.fr




LE ATTIVITA

(816 men

PRENOTAZIONI PRESSO L'UFFICIO DEL TURISMO

DA FINE GIUGNO A FINE SETTEMBRE

Scoprite la penisola « dal mare » a bordo della barca
la Siréne.

Lasciate che la nostra guida vi racconti la storia della penisola
di Saint-Jean-Cap-Ferrat attraverso numerosi aneddofi sulle
personalita e le grandi proprieta che hanno reso celebre questo
luogo. Libretti giochi per bambini.

A pagamento i
Z7 Incluso nel French Riviera Pass
( pagina 42).
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Maggiori informazioni sul sito
www.sdintjeancapferrat-tourisme.fr




LE ATTIVITA

e visite interattive
INFORMAZIONI ALL UFFICIO DI TURISMO

SCOPRI SAINT-JEAN-CAP-FERRAT IN TOTALE
AUTONOMIA CON L'APP Guidi

. g ; z :
La leggenda del Granchio Gigante () () 3

Itinéraire de I'apprenti botaniste () &

Expert en coquillages, presso il Museo
delle conchiglie (pagina 17) ()

Vst stinicke
Alla scoperta del villaggio

e Saint-Hospice

La Promenade Maurice Rouvier

L0 ey ]

Ao ey
Vivi un'esperienza originale alla scoperta della penisola grazie a ; ﬁiw@
visite sforiche con aneddofi e immagini, giochi di domande/risposte %ﬁ%

o anche d'investigazioni. S FEY

j e
(= Sl '&-l';:c-ﬁzs
Il principio & semplice: fi basta un telefono o un tablet, scarical'applicazione @ IR ]

gratuitamente, scegli il tuo percorso e il gioco & fatto!
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LE ATTIVITA

LE CLUB DAUPHIN
GRAND-HOTEL DU CAP-FERRAT,
A FOUR SEASONS HOTEL* ****

‘PALACE

A pochi passi dal faro di Cap-Ferrat, il
Club Dauphin vi offre un parco magico di
fronte al Mar Mediterraneo, accessibile
con funivia privata con aria condizionata.
In un‘atmosfera calma e tranquilla, potrete
pranzare e rilassarvi presso la piscina
riscaldata con acqua di mare. Per coloro
che desiderano isolarsi e trascorrere una
giornata in completa tranquillita, il Club
Dauphin ha cabine situate vicino al mare
e un lounge premium.

Tel. : +33 (0)4 93 76 50 50

cfe piscine pruvate

Se volete cambiare atmosfera,
il Grand-Hétel du Cap-Ferrat, A Four Seasons Hotel
e I'Hétel Delcloy vi danno accesso alle loro piscine.

T I I I I I I R A

PISCINA
HOTEL DELCLOY***

La piscina d'acqua dolce del residence
& accessibile agli esterni che consumano
un pasto (buffet per I'antipasto e il dessert,
per il piatto principale servizio al tavolo).

Tél. : +33 (0)4 93 76 58 00




private

PALOMA BEACH

Spiaggia emblematica di Saint-Jean-Cap-Ferrat, Paloma Beach
& un vero e proprio paradiso, circondato da pini marittimi e mare
cristallino.

Esposta all’ est, offre una vista mozzafiato sulle scogliere di
Beaulieu-sur-Mer ed Eze.

In cucina, Paloma Beach offre piatti mediterranei olire alla sua
specialittr: il pesce alla griglia.

IIristorante & aperto da Pasqua a fine settembre per pranzo e cena.
lo  stabilimento & interamente

privatizzabile e offre docce,
spogliatoi, teli da bagno,
sdraio  (si consiglia la PA.‘!'OMA .BEACH .
prenotazione), ombrelloni, Fhemln de Saint-Hospice
bar, ristorante e servizio Tél.: + 33 (0)4 93 01 64 71
parcheggiatore. www.paloma-beach.com

---------------------------------------------------------------------

PLAGE DE PASSABLE

Di fronte alla baia di Villefranche-sur-Mer, la Plage de Passable & un
luogo leggendario a Cap-Ferrat, con una vegetazione lussureggiante.
Il ristorante sulla spiaggia offre una cucina modema e fresca, basata
esclusivamente su prodotii di stagione. Sono disponibili i servizi di
posteggiatore e delle barche sono a vosira disposizione. La spiaggia
offre docce interne ed esterne, spogliatoi, teli da bagno, sdraie,
ombrelloni, lounge bar, negozio, massaggi e attivita nautiche.

Aperto da Pasqua a fine settembre (il ristorante & aperto la sera
da fine maggio a inizio seftembre).

PLAGE DE PASSABLE
Chemin de Passable
Tél.: + 33 (0)4 93 76 06 17

www.plage-de-passable.fr
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AGENDA COMPLETA DISPONIBILE SU

www.saint-jean-cap-ferrat.fr
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el cucre el <

Siete a Saint-Jean-Cap-Ferrat, sul territorio di
Nizza Costa Azzurra, una destinazione con
una qualitd di vita incomparabile che vi dard
esperienze indimenticabili. Qualunque siano i
vostri desideri, Nice Céte d’Azur ve li offre.

TRA IL MARE E LE MONTAGNE, QUI E UN
PARADISO!

Colazione sulla spiaggia al mattino ed escursioni
per incontrare gli slambecchi nel pomeriggio...
Passate dal blu del Mediterraneo al verde delle
cime del Parco Nazionale del Mercantour in
meno di un‘ora e mezza !

SCOPRI LA DOLCE VITA DI NICE

Scoprite Nizza, una citta vivace che sorprende
per il suo dinamismo e la sua personalita.
Il suo centro citta, recentemente inserito nel
patrimonio mondiale dellUNESCO come
«citta di villeggiatura invernale della Riviera»,
vi sedurrd. Musei, shopping, giardini e spiagge,
c'é qualcosa per futti.

SCOPRITE LA BELLEZZA DELLA BELLA COSTA
DELLA COSTA AZZURRA

Questo litorale preservato & rivolto verso il
Mediterraneo e i suoi piaceri: insenature,
spiagge e fondali marini fanno rima con sentieri
per passeggiate, gite in barca o immersioni
subacquee. Di giorno o di notte, lasciatevi
trasportare dall‘atmosfera della Costa Azzurra.

SCOPRIRE I VILLAGGI IN CIMA ALLE COLLINE
Nell’entroterra, i villaggi immersi nel verde
o aggrappati alle scogliere vi invitano a
passeggiare nelle loro stradine affascinanti.
Camminando, scoprirete un modo di vita
gentile, un patrimonio autentico e dei panorami
mozzafiato.

Melnopote Nie Cite o Arun'»
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LASCIATEVI INEBRIARE DALL'ARIA FRESCA
DEL BEL PAESE ALTO

In tutte le stagioni, l'altopiano offre un ambiente
naturale preservato e incontri meravigliosi. Terra
di contrasti, & un sito privilegiato per le vacanze
attive e uno straordinario terreno di gioco per
tutti gli amanti dei grandi spazi aperti, della
natura, degli sport all‘aria aperta e della vita
all’aria aperta.

CONDIVIDI | TUOI MEMORI
#explorenicecotedazur

Paesaggi magnifici, luce e colori eccezionali, una
tavolozza architettonica incredibilmente varia...
Le vostre foto scattate durante le vostre vacanze
a Nizza Costa Azzurra saranno sicuramente
un successo. Dai loro la visibilita che meritano
condividendoli sui social network con |'hashtag
#explorenicecotedazur.




Alpes
de Haute
Provence

Alpes
Maritimes

Mer

Ve Méditerranée
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Trova Nice Cote d’Azur su : www.explorenicecotedazur.com
f @exploreNiceCotedAzur @explorenicecotedazur ¥ @ExploreNCA

#explorenicecotedazur
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Escursioni in barca
« Saint-Jean-Cap-
Ferrat Coté Mer »
proposta durante la

stagione (pagina 34).

La Villa Ephrussi de

Rothschild (pagina 14) &

Riduzioni : -5% sulla
boutique

=

1 ora di paddle con
Cap-Ferrat Watersport
(pagina 33)
Riduzioni: -10% sul

parasailing.

1 ora di noleggio
scooter elettrico con
Mobilboard I

(presso il Tabac du Port)

sul sito frenchrivierapa
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Arr:vcndo dall’ Est: autostrada A8, uscita n®58 (Monaco - Eze), attraversare
Beausoleil e Cap d’Ail per raggiungere la Basse Corniche, poi seguire il
lungomare fino a Saint-Jean-Cap-Ferrat.

Arrivando dall” Ovest: autostrada A8, uscita n®50 (Nice Cenire), seguire Nice QOuest-Arenas e la
Promenade des Anglais. Costeggiare il lungomare fino a Saint-Jean-Cap-Ferrat, passando per Nizza e
Villefranche-sur-Mer.

In estate servizio parcheggio Place du Centenaire.

L GLLOOUS
Da Nizza : autobus n®15 Lignes d’Azur - fermata di partenza Promenade des Arts / Lycée
Masséna, e direzione Port de Saint-Jean.

Da Monaco : autobus n°®607 linea Zou e scendere alla fermata Gare Beaulieu-sur-
Mer per prendere |'autobus n°15 Lignes d’Azur in direzione Port de Saint-Jean
www.lignesdazur.com

I ther
il J\)

Arrivati alla stazione SNCF Beaulieu-sur-Mer, recarsi alla fermata dell’autobus
Gare Beaulieu-sur-Mer e prendere |'autobus n° 15 in direzione Port de Saint-Jean.

Dall'aeroporto internazionale Nice Céte d'Azur, prendere la linea del tram n ° 2 fino
al capolinea (fermata Port Lympiale recarsi alla fermata dell‘autobus Le Port e prendere
I'autobus n © 15 in direzione Port de Saint-Jean.

DISTANZE CON LE PRINCIPALI CITTA DELLA COSTA AZZURRA :
* Cannes : 54 km * Nice port : 9 km * Menton : 37 km
* Aeroporto di Nizza: 18 km * Monaco : 12 km * Frontiera italiana : 43 km

LA

Municipio dli Saint-Jean-Cap-Ferrat, 21 avenue Denis Séméria, 06230 Saint-lean-Cop-Ferrat - Direfiore della pubblicazione: Jean-Francois
Dieferich. Credii folografici: Jean-Jacques Pangrazi | Villa Ephrussi de Rothschild: Recoura e Behar | ThierryBBOsiudlio | Grand-Héiel du Cap-
Ferrat, A Four Seasons Hotel | Paloma Beach | Plage de Passable | Alexandre Fabian | Hétel Delcloy. Progetto grafico e produzione: municipio
di Saint-Jean-Cap-Ferrat. Tipografia Imprimerie Corporandy 06260 Puget-Théniers - 04 93 05 20 00. Documento non contrattuale. Non
geftare sulla sirada pubblica
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Ufficio del Turismo Metropolitano di Nice Céte d’Azur
Wlhicio di Saint-Jean-Cap-Gerrat

Quai Virgile Allari
06230 Saint-Jean-Cap-Ferrat
+33 (0)4 93 76 08 90
info.saintjieancapferrat@nicecotedazurtourisme.com
www.explorenicecotedazur.com

DA OTTOBRE AD APRILE DA MAGGIO A SETTEMBRE

Dol lunedi ol sohato
Dol lunedi ol sobato dalle 9:30 olle 13:00
dalle 9:00 olle 13:00 e dolle 14:00 alle 18:30

e dolle 14:00 alle 17:00 (non stop in luglio e agosto)
Giorni festivi (chiuso lo domenica) Domenicha e giomi festivi
dalle 9:30 alle 13:00 dolle 9:30 alle 13:00
e dalle 14:00 olle 17:30

L'ufficio & chivso il T maggio, il 25 dicembre e il 1 gennaio
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